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การฝกอบรมตามโครงการอบรม ญ หญิง รักษส่ิงแวดลอม ประจําปงบประมาณ 2554 เมื่อวันที ่

24-25 กุมภาพันธ 2554 ณ สวนหงสเหิร อ.สวนผ้ึง จ.ราชบุรี มผูีเขารับการฝกอบรมเปนกลุมสตรีจาก

อําเภอบานโปง จาํนวน 150 คน ซึง่เปนไปตามเปาหมายทีว่างไว เดินทางจากอําเภอบานโปง ภายใตการ

ดูแลของทีมงานพัฒนาการอําเภอบานโปง ในชวงพิธีเปดการอบรม ไดรับเกียรติจากทานรองนายกองคการ

บริหารสวนจังหวัดราชบุรี เปนประธานในพิธีเปด และมีสมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดราชบุรีจาก

อําเภอบานโปงและอําเภออ่ืนๆรวมใหเกียรติในพิธีเปดดวย 

เมื่อเสร็จส้ินพิธีเปดการอบรม เร่ิมดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ นําทีมโดยนายเผด็จ คงศักด์ิ 

พัฒนาการอําเภอบานโปง เพื่อเปนการละลายพฤติกรรมใหเกิดความสนุกสนานและเตรียมความพรอมใน

การรับการอบรม เขาสูเนื้อหาการอบรมเร่ิมดวยหัวขอเร่ือง การอนุรักษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน 

วิทยากรโดยนางนงลักษณ  พรหมสถิต นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ สสภ.8 โดยสะทอนใหเห็น

ถึงปญหาส่ิงแวดลอม ที่มีจุดเร่ิมตนมาจากครัวเรือน โดยเฉพาะเร่ืองขยะและน้ําเสีย พรอมทั้งเสนอแนว

ทางการลดปญหาส่ิงแวดลอมเหลานี้ที่สามารถดําเนินการไดดวยตนเองโดยเฉพาะผูหญิงที่มีบทบาทเปน

อยางมากในการจัดการส่ิงแวดลอมในครัวเรือน  ตอดวยการนําเสนอเกี่ยวกับการปลูกพืชแบบเกษตร

อินทรีย โดยนางอัจฉรา  รัตนกสิณ ศูนยเรียนรูเกษตรอินทรียและสุขภาพพึ่งตน ซึ่งไดรับความสนใจและ

ซักถามจากผูเขาอบรมเปนอยางมาก 

ชวงบาย เปนการนาํเสนอการอนุรักษส่ิงแวดลอมดวยการนําวัสดุเหลือใชโดยเฉพาะกลองนมมาทํา

เปนภาชนะตางๆ เชน กระเปา หมอน เปนตน นางนงลักษณ  พรหมสถิต ไดอธิบายคุณคาของกลองนม 

กลองน้าํผลไม และวิธีการนํามาใชประโยชน สาธติวิธีการสานกระเปาจากกลองนม จากนั้นทําการ

แบงกลุมผูเขาอบรมเปน 10 กลุมๆละ 15 คน โดยมีวทิยากรกลุมจากเทศบาลตําบลหลักเมือง คอยเปนพี่

เล้ียงใหคําแนะนําประจํากลุม ผูเขาอบรมสวนใหญทาํดวยความต้ังใจ แมจะหมดเวลาแลวบางสวนก็ยงันาํ

กลับไปทําตอในท่ีพักโดยเก็บชิ้นสวนกลองนมทีเ่หลือจากของเพื่อน บางคนมาขอชิ้นสวนกลองนมเพิ่มเพื่อ

ฝกมือใหเกิดความชาํนาญ 



คํ่าคืนของการฝกอบรมวันแรก ตอดวยงานเล้ียงสังสรรคของกลุมสตรีอําเภอบานโปง บรรยากาศ

เปนไปดวยความสนกุสนาน 

ชวงเชาของการฝกอบรมวันที่สอง สําหรับทานที่รับประทานอาหารเชาเสร็จแลวใหมาถายภาพเพื่อ

ทําทะเบียนประวัติ เมื่อพรอมกันแลว สสภ.8 โดยนายศุภสิทธิ์  กลมทุกส่ิง จัดกิจกรรมกลุมสัมพนัธ และให

ชมวีดีทัศนเกีย่วกับภาวะโลกรอน จากนัน้นางนงลักษณ  พรหมสถติ ไดชวนในเวทีแลกเปล่ียนถงึบทบาท

ของผูหญิงที่สามารถชวยลดโลกรอนได และไดแนะนําถึงการนาํของเหลือใชมาทําประโยชนที่ผูหญิงทาํได

ในครัวเรือน เชน การคัดแยกเศษอาหารมาทาํปุยหมัก  นําน้ํามนัพืชทีใ่ชแลวมาทําสบูซักลาง  การทําน้ํายา

ทําความสะอาดอเนกประสงคที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม นํามะกรูดมาใชแทนครีมนวดผม เปนตน ตลอดจน

การนาํของเหลือใชมาประดิษฐหรือแปลงโฉมใหม เชน การปลูกตนไมในรองเทา หมวกจากถุงน้ํายาปรับผา

นุม  ผากนัเปอนจากถุงนม กระเปาใบใหญจากกางเกงชายหนุม ดอกไมโปรยทานจากกระดาษเคลือบ

พลาสติก ดอกกุหลาบจากใบเตย เปนตน ซึ่งชวยใหผูเขารับการอบรมเกิดแนวความคิดถงึประโยชนและ

คุณคาของส่ิงที่เหลือใชในครัวเรือน สามารถนาํมาทาํประโยชนไดดวยสองมือของตน จะชวยในการลด

รายจาย เพิ่มรายได อีกทัง้ไดรับความเพลิดเพลิน อ่ิมอกอ่ิมใจจากการทําดีและชวยรักษาส่ิงแวดลอมดวย 

โดยชักชวนใหเห็นคุณคาของแผนดินเกิดและทําความดีถวายองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ถึงชวงสุดทายของการฝกอบรม ใหทุกคนไดตอบแบบประเมินผลเพื่อใหขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ

อันเปนประโยชน สสภ.8 ไดรับแบบประเมินผลการอบรมฯ จํานวน 118 ชุด จากผูเขารับการอบรม 150 คน 

(คิดเปนรอยละ 78.66 ) ในการประเมินผลโครงการอบรม ญ หญิง รักษส่ิงแวดลอม ไดทาํการประเมิน 4 

ประเด็น ไดแก ความประทบัใจจากการทีไ่ดเขารวมโครงการฯ    ความรูที่ชอบจากการเขารับการอบรมใน

คร้ังนี้   การนําความรูที่ไดรับจากการอบรมฯไปใชประโยชน  และส่ิงที่ผูเขาอบรมมีความคิดเห็นวาผูจัด

อบรม ควรปรับปรุง ทัง้ส่ีประเด็น สรุปไดดังนี ้
 

ความประทบัใจ 
 ความประทับใจที่ไดรับจากการเขารวมกจิกรรมการอบรมในคร้ังนี ้ผูเขารับการอบรมสวนใหญ 

(รอยละ 94.92) มีความประทับใจในประเด็นตางๆดังนี ้

สถานที/่บริเวณ : ผูเขารับการอบรมประทบัใจสถานที่มคีวามสวยงาม บรรยากาศดี อากาศดี  

อาหาร : อาหารมีรสชาติดี 

มนุษยสัมพนัธและการอํานวยความสะดวกของเจาหนาที่ผูจัดการอบรมฯ: ประทบัใจในการตอนรับของ 

อบจ. การเดินทางทีม่ีผูนาํทางบนรถ เดินทางสะดวก อีกทัง้ประทับใจในความสนุกสนานและทาํใหไดเพื่อน

ไดสังคมดวย 

วิทยากร : ผูเขารับการอบรม มีความประทับใจการถายทอดความรูของวิทยากรทุกทาน  ที่สามารถ

ถายทอดความรูไดดี เขาใจงาย ตอบคําถามดีและมีรอยยิ้มที่เปนมิตร มีความเปนกันเอง  



เนื้อหาการอบรม : ประทับใจเนื้อหาการอบรม มีประโยชนสามารถนําไปใชไดจริงและประกอบอาชีพได เชน

การทาํกระเปา การทาํหมวก และส่ิงประดิษฐทุกอยาง การปลูกตนไม เปนตน 
 
 
ความรูที่ชอบ 

เขารับการอบรมสวนใหญ (รอยละ 95.76) ระบุวาชอบเนื้อหาของการอบรมในคร้ังนี ้ เนื่องจากเปน

ความรูเกีย่วกบัส่ิงแวดลอมที่นาํไปบอกกลาวไดจริง ถึงประโยชนของส่ิงของเหลือใชอยางคาดไมถึง ความรู

ที่ผูเขาอบรมชอบมาที่สุด คือ การทาํส่ิงประดิษฐจากวัสดุเหลือใช ไดแก การทาํกระเปาจากกลองนม การ

ทําหมวกจากถุงน้ํายาปรับผานุม  สวนความรูที่ผูเขาอบรมชอบรองลงมา ไดแก การทาํปุยหมกัจากเศษ

อาหาร  มะกรูดครีมนวดผม  ตนไมในรองเทา  น้าํหมักจุลินทรียจากผลไมรสเปร้ียว น้ํายาทําความสะอาด

เอนกประสงค และสบูจากน้าํมันพืชที่ใชแลว 
 
การนําความรูไปใชประโยชน 

เม่ือถามถึงความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมคร้ังนี้ วามีประโยชนหรือไม เขารับการอบรมสวนใหญ 

(รอยละ 94.92)  เล็งเห็นประโยชน เปนความรูสูชุมชน ชวยใหรูจกัวิธีรักษาส่ิงแวดลอมที่ทาํไดดวยตนเอง 

เชน การใชส่ิงของอยางประหยัด การคัดแยกขยะอยางถกูวธิีและไดราคา  จดัเก็บของเหลือใชเพื่อทาํ

ประโยชนตอ เชน ส่ิงประดิษฐตางๆ  เมือ่นําความรูเหลานี้ไปสูการปฏิบัติแลว จะชวยใหมีรายไดเพิ่ม ใช

ประกอบอาชพีเสริมหรือเปนงานอดิเรกได และยังชวยลดโลกรอนไดดวย 

 การนาํความรูไปใชประโยชนนัน้ ผูเขาอบรมระบุวา จะนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัของตนเอง

เปนลําดับแรก และปรับใชกบัครอบครัว  บอกเลาใหเพือ่นบานและคนใกลชิดทราบ  และจะสอนลูกหลาน

เพื่อสงตอใหเด็กรุนหลังตอไปดวย 
 
สิ่งที่ผูจัดควรทําใหดีขึน้ 
 หากจัดฝกอบรมเชนนี้อีก มส่ิีงใดที่ผูเขาอบรมตองการใหผูจัดปรับปรุงใหดีข้ึน  ตอคําถามนี้ ผูเขา

อบรม รอยละ 33.90 มีความเห็นวาควรมีการปรับปรุงดังนี ้

เกี่ยวกับการอบรม ไดแก การบรรยายควรมีความตอเนือ่ง ควรเพิ่มบุคลากร เพิ่มวทิยากรกิจกรรม

กลุมสัมพนัธ ชวงการเปล่ียนกิจกรรมควรเปล่ียนใหรวดเร็วข้ึน เพิ่มวิทยากรกลุม โดยเฉพาะชวงงานฝมือ 

เพิ่มวัสดุอุปกรณ เพราะตองการทาํตอใหเสร็จ  อยากใหเพิม่เวลาการอบรม หรือเพิ่มจํานวนคร้ังในการจัด

อบรม แจงกาํหนดการใหทราบและจัดเวทใีหสูงเพื่อดานหลังจะไดมองเห็นวทิยากร   

ในการบริหารจัดการ ดานที่พกั ผูเขาอบรมตองการจดัใหพักที่เดียวกันเพื่อจะไดทาํความรูจักกนั

มากข้ึน เพื่อความสะดวกในการเดินทางและการจัดกจิกรรม  ในหองพักควรจัดใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก 

เชน สบู น้ําด่ืม เปนตน และบริการดวยวาจาที่ไพเราะ สําหรับอาหาร ผูเขาอบรมเห็นวาอาหารม้ือเชาควร



จัดใหเพียงพอ มื้ออ่ืนๆควรเพิ่มจํานวนชนดิของอาหาร สวนการเดินทางควรจัดระเบียบในการนัง่รถของแต

ละตําบลและใชเวลาในการเดินทางใหนอยกวานี ้

 

ผลจากการประเมินโครงการอบรม ญ หญิงรักษส่ิงแวดลอม เมื่อพิจารณาถึงตัวช้ีวัดที่สะทอน

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ คือ ผูเขารับการอบรม ญ.หญิงรักษส่ิงแวดลอม มีความรูความเขาใจเกีย่วกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั ไมนอยกวารอยละ 80 เมื่อประเมินผลพบวา ผูเขารับการอบรมฯ มี

ความรูความเขาใจในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั และจะนําไปใชประโยชน รอยละ 94.92 

หมายความวาผลสัมฤทธ์ิของโครงการอบรม ญ หญิงรักษส่ิงแวดลอม ที่ไดเปดโอกาสใหประชาชนเขามามี

สวนรวมในการบริหารราชการ (RM3.4) เทากบัรอยละ 118.65 

 
*********************** 


